
7. Citybiathlon in Holzminden: Einladung zum
   Staffel-Cup am Freitag, den 15.08.2025     

 
Uhrzeit/Ort  16 – 23.00 Uhr auf dem Marktplatz
 
Durchführung Ausrichter: Biathlon Deutschland-Tour; 

Veranstalter: Stadtmarketing Holzminden

Modus: Eine Staffel besteht aus 4 angemeldeten Wettkämpfer/innen. Gemischte Staffeln 
(m/w) sind willkommen. Mindestalter: 12 Jahre.  Jeder Wettkämpfer legt die 400 
m-Strecke (2 Runden) am Marktplatz im Laufschritt zurück und absolviert dann das 
Liegendschießen mit  5 Schüssen aus 10 m Entfernung auf 45 mm-Ziele. Pro 
Fehlschuss geht es für eine Strafrunde sozusagen in die Loipe, denn fehlende 
Treffsicherheit führt zu zusätzlichen 50 Metern auf den bereitstehenden Skilanglauf-
Cardiogeräten, bevor der zweite 400 m-Laufabschnitt und das Stehendschießen 
folgen.  Nach den Strafrunden folgt der abschließende 400 m-Laufabschnitt bevor die 
Übergabe an den Staffelkollegen erfolgt.  Geschossen wird mit Biathlongewehren, die
zu Lichtzielgeräten umgebaut  wurden.

Startzeit  Prominentenlauf:  17.15 Uhr 
Rennen 1]           Staffeln     01-05:  17.50 Uhr 
Rennen 2]           Staffeln     06-10:  18.45 Uhr 
Rennen 3]           Staffeln     11-15:  19.40 Uhr
Rennen 4]           Staffeln     16-20:  20.35 Uhr 
Finale der 4 Sieger + bester Zweiter:    21.40 Uhr 

Siegerehrungen Die Siegerehrung findet nach dem Finale um 22.30 Uhr statt 

Die Staffeln müssen mindestens 20 Minuten vor ihrem Start vollständig 
anwesend sein. Vor jedem Rennen erhalten die 5 Wettkampfteams zusätzliche 
10 Minuten Übungszeit (Anschießen + testen der Skilanglauf-Geräte). Die 
Wettkampfdauer beträgt pro Teilnehmer ca. 5-10 Min. (pro Staffel ca. 25 - 35 Min.) 

Meldungen:  Der Wettbewerb ist auf 20 Staffeln begrenzt. Das Teilnehmerfeld wird durch die 
Stadtmarketing Holzminden GmbH organisiert. Die ersten 20 Anmeldungen erhalten 
die Startplätze 

Startgebühr: 20EUR pro Staffel

Wertung: Es treten jeweils 5 Staffeln in einem Rennen gegeneinander an. Die 4 Vorrunden-
Rennen ermitteln die Finalteams. Das Finale wird um 21.40 Uhr mit den 4 
Vorlaufsiegern sowie dem besten zweitplatzierten Team stattfinden. Die 
Siegerstaffel des Finals ist Biathlonteam-Champion, erhält den Siegerpokal und 
gewinnt zudem das Erlebnis-Wochenende im Biathlon-Weltcuport Oberhof für 
alle 4 Wettkämpfer inkl. Partyabend und Ü+F im 4er-Appartement. Der Teambeste 
tritt in der bekannten Biathlon-Skihalle auf Skiern und am Kleinkalibergewehr zum 
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Tourfinale aller  Etappensieger an und wird dafür von Olympiasieger Michael Rösch fit
gemacht.  Dieses Wochenende wird  im März 2026 stattfinden. Alle Finalteams 
gewinnen Pokale. Alle Wettkämpfer werden mit Finisher-Medaillen ausgezeichnet. 

Übungsschießen Freitag, 15.08. von 16 - 17.00 Uhr, Biathlonarena auf dem Marktplatz. Zusätzlich 
für jedes Team 10 Minuten Übungszeit vor dem Rennen.

Teilnehmer:  Es ist ein Event mit jeder Menge Teamgeist, Spaß und toller Stimmung an dem 
JEDER ohne Vorkenntnisse teilnehmen kann! Die 4 Teilnehmer werden durch 
EINEN Teamcaptain gemeinsam angemeldet. Neben den Teilnehmerdaten (Name, 
Vorname, Jg.,Erfahrung im Sportschießen und Laufen) bitte auch einen Staffelnamen 
und eine Kontakt-Emailadresse angeben. Die 4 Wettkämpfer starten in der 
angemeldeten Reihenfolge.

     
Startnummernausgabe:    Auf  dem Marktplatz ab 16.00 Uhr (Infopoint an der Biathlonarena)

Wettkampfkleidung: Teams mit eigenen Trikots geben bitte die Trikotfarbe bei der Anmeldung an. Teams 
ohne gleichfarbige Trikots erhalten solche am 15.08. am Infopoint. 

Anmeldung bei: Stadtmarketing Holzminden GmbH, Tel.Nr.: 05531-992960, 
info@stadtmarketing-holzminden.de 

Infos zur Tour: www.Biathlon-Tour.de

inMOTION Agentur & Verlag für Outdoor & Touristik Service e.K. • Geschäftsführer: Martin Bremer
Westerwaldweg 5A  • 53424 Remagen • Telefon 02228-911-855 • Fax 02228-911-866  • email: info@inmotion-agentur.com  

• www.Biathlon-Tour.de • Steuernummer 122/5032/1707 • USt-ID-Nr. DE 228796249 


